
 
Nachbehandlung subarcomiale Dekompression 

 

Phase 1 (OP-Tag) 
- Akute post OP-Phase 

Ruhe, Hochlagerung, SchmerzmiƩel, Kühlen, 
Anlage des Gilchristverband (Tag und Nacht 
tragen, kann zur Körperhygiene abgenommen 
werden) 

Phase 2 (Tag 1-5) 
- PostoperaƟve Frühphase 

bis 60° AbdukƟon und Flexion, freie Innen- und 
AußenrotaƟon (passiv) 
Isometrie, muskuläre Zentrierung des 
Humeruskopfes, vorsichƟge GelenksdistrakƟon, 
Anleitung zur Eigendehnung 

Phase 3 (2. bis 3. Post OP Woche) 
-       Auĩau der Beweglichkeit 

schriƩweise vorsichƟg steigernd bis 90° 
AbdukƟon und Flexion, freie RotaƟon, 
Abtrainierung des Gilchristverbandes,  
AkƟve Bewegungen  

Phase 4 (4.bis 7. Post OP Woche) 
-       Auĩau der Belastung 

Zunahme der akƟven Bewegungsübungen, 
schmerzadapƟerter Belastungsauĩau bis zur 
Vollbelastung 

Phase 5 (ab 8. Post OP Woche) 
- Auĩau der Muskulatur 

Vollbelastung und akƟve Bewegungsübungen 
zum Muskelauĩau 

Die schmerzfreie Wiederherstellung der SchulterfunkƟon benöƟgt in der Regel 3-6 Monate. 
Entsprechend des Ausmaßes des Befundes können Bewegungseinschränkungen und KraŌverlust 
in der Schulter verbleiben. 

 


